
           Programme Carrefour des transitions 
                             Edition 2024

SAMEDI 19 OCTOBRE

10h00 Ouverture du Carrefour des transitions édition 2024.
Présentation de Marie-Monique Robin, invitée d’honneur et marraine du Carrefour des 
Transitions 2024. Séance de dédicaces de ses livres.

9h30 Marche du temps profond. Balade de 4 km pour revivre les 4,6 milliards d'années, proposée 
par Anne-Emmanuelle et Audrey. 

CONFERENCES et TABLES-RONDES

10h30 Conférence « La violence alimentaire » de Bénédicte Bonzi (Scène 1)
Bénédicte Bonzi, Docteure en anthropologie sociale, auteure de « La France qui a faim, le don à 
l'épreuve des violences alimentaires » paru au Seuil en 2023, chercheure associée au LAP. 
(Laboratoire d’Anthropologie Politique)
Alors qu'elle ne devrait répondre qu'aux urgences, l'aide alimentaire est devenue le moyen de se 
nourrir pour des milliers de personnes aujourd'hui en France. Pourtant la nourriture abonde, on la 
jette ! Parler de violences alimentaires, c'est s'intéresser à ce que fait la nourriture lorsqu'elle est 
imposée autant pour ceux qui la distribuent que pour ceux qui la mangent. Comprendre ces 
mécanismes c'est permettre aux acteurs qui luttent contre la faim de se réapproprier le sens de leurs 
actions ! 
Personne ne s'engage aux Restos du Coeur pour dire non à celui qui ose pousser la porte !

12h00 Table-ronde « Les nouvelles cultures dans nos champs », animée par Michel Raphalen
Participants : Nicolas Buisson : thé (Plonéour), Eric Verdes : chanvre (Plonéour), Yann Le 
Métayer,Ty-Tropik : plants et légumes exotiques (Plomeur), Claudine Basset-Mens : 
vignes (Plouhinec), Paul Canevet : lin, sarrasin. (Scène 2)
Témoignages et échanges autour de leurs expériences de lancement de ces productions, face au 
changement, mais aussi dérèglement climatique.
Leurs soucis administratifs, la difficulté des 1ères années, mais aussi leurs points d’appuis et leur 
bonheur d’être dans la nature.

13h30 Table-ronde  « précarité alimentaire » . (Scène 1)
animée par Pauline Guichaoua.
Participants : Bénédicte Bonzi, auteure de « La France qui a faim : le don à l’épreuve des 
violences alimentaires », Sylvain Bordiec, maître de conférences à l’université de Bordeaux, ville 
qui expérimente un dispositif de sécurité alimentaire auprès de 400 habitants, Jean-Claude Balbot 
éleveur, membre du réseau CIVAM et promoteur d’une sécurité sociale alimentaire.
Séance de dédicaces par Bénédicte Bonzi.

15h00 Conférence "De la Graine à l'Assiette" de Marie-Monique Robin. (Scène 1)



"Trop souvent nous oublions que tout ce que nous mangeons part d’une graine qui a été semée dans 
un champ. A l’heure de la mondialisation, nous oublions aussi que la manière dont nous mangeons 
influence  la qualité de l’eau, de l’air et des sols, ainsi que la biodiversité et le climat;  elle modifie 
le visage de nos territoires et a un effet direct sur l’emploi local et non délocalisable. Enfin, la 
manière dont nous mangeons a un impact sur notre microbiote intestinal et notre système 
immunitaire, et donc sur notre santé, ainsi que celle des animaux -sauvages ou domestiques- et des 
écosystèmes. Car tout est lié !"
Séance de dédicaces de ses œuvres.

En continu Présentation de l’oeuvre de Marie-Monique Robin (près de l’entrée Scène 2)
Marie-Monique Robin est une journaliste d'investigation, écrivaine et réalisatrice lauréate du Prix 
Albert-Londres en 1995 et du Prix Christophe de Ponfilly en 2016 pour l’ensemble de son oeuvre. 
Elle a réalisé près de 200 documentaires et reportages, couronnés par une quarantaine de prix 
internationaux, dont le Prix Rachel Carson (Norvège).  Ses films sont souvent accompagnés de 
livres éponymes, comme Le monde selon Monsanto, Notre poison quotidien, Les moissons du futur,
Sacrée croissance ! Le Roundup face à ses juges, La fabrique des pandémies , et aujourd'hui Vive 
les microbes ! 
Bandes annonces de ses derniers films.

16h15 Conférence de presse évènementielle : (salon)
Lancement officiel de l'association Le Phare : collectif pour la transition écologique de l'économie 
touristique en Pays-Bigouden.
Le but est de sensibiliser les acteurs de l'écosystème-filière tourisme (au sens large) aux enjeux de 
demain, aux contraintes et opportunités de la transition écologique/climatique... et de les accompa-
gner dans ces changements de pratiques durables. Les objectifs principaux sont les suivants :
fédérer des acteurs locaux et leur apporter un soutien opérationnel pour faire face aux nouveaux 
enjeux climatiques et économiques, faire connaitre les initiatives / solutions qui existent sur notre 
territoire et proposer du partage d'expériences, être un interlocuteur et une force de propositions 
auprès des pouvoirs publics.
Toutes les entreprises et les associations du Pays Bigouden peuvent adhérer à l'association Le Phare

17h00 Table-ronde « l’économie vertueuse en Pays bigouden » (Scène 2)
1 exposé de présentation par Mathilde Crenn sur la RSE (Responsabilité Sociale et  Environnemen-
tale des entreprises) en 20 mn 
+ 4 témoignages sur 4 entreprises ou projets locaux : Marie Le Guen - Océane Alimentaire à Saint-
Guénolé, Mathilde Touzeau - camping de La Torche à Plomeur, Audrey Païno – agence web 
Roquette et Eric Verdes, co-créateur d’une micro-chanvrière. 
Animation : Stéphane Davri et Jean-Christophe Le Cloarec

17h45 "Rue des dunes".  (Scène 1)
Théâtre du réel, Lecture publique d'extraits de la pièce de Michel Suzzarini, projet de théâtre-
recherche concu par Dominique Le Parc, porté par l'association histoire d'écrire, soutenu par la 
Communauté de Communes du Haut Pays bigouden et le Conseil régional de Bretagne. Objet du 
projet : le recul du trait de côte et ses conséquences sociales et économiques dans le Pays bigouden.



RENCONTRES-ECHANGES-ATELIERS

11h00 Contes pour les enfants, proposé Yvelyne Méhat, conteuse à Kerity Penmarc’h (yourte)

14h00 Gestion des déchets au festival God Save the Kouign (Géode)
Comment réduire les déchets et gérer les déchets sur un événement/festival ?
Echange avec l’équipe environnement de God Save The Kouign. 

14h00 2 Fresques (mezzanine)
Biodiversité, Eau
Inscriptions : https://linktr.ee/atelierscarrefour

15h00 Alimentation, image de soi, question de genre : préjugés et injonction, proposé par 
l’association Contre Vents et Marées (Géode)

16h15  La filière Algues et la place des algues dans notre alimentation par Begood Alg (Géode)

17h00 Atelier enfants « Mais que mangent les super héros ? » animé par Claudine Basset 
(30mn) (yourte)

Toute la journée Ateliers Recup’song fabriquer un instrument de musique (stand)

Toute la journée La librairie L'Aire de Broca (Pont-L'Abbé) proposera un vaste choix 
d'ouvrages en lien avec la transition.

19h00-22h00 Soirée « scène ouverte », animée par le groupe Mélarzic.
Inscription musicien-en-es, chanteuses, chanteurs sur place. Tous niveaux, tous styles, tous âges !

 HORS LES MURS

Samedi 2 novembre 19h00-20h00 
Dans le cadre de la manifestation « Carrefour des Transitions », la librairie « De l’Encre à 
l’écran » (Le Guilvinec) propose une rencontre autour du livre « Arts, Ecologies et transitions ». 
Un échange sous forme d’un café-philo animé par Cécile Sorin, co-coordinatrice de cet ouvrage 
collectif, elle enseigne le cinéma à l’Université Paris 8 et participe au collectif Arts, écologies, 
transitions. Elle partage son temps entre la Bourgogne et Le Guilvinec.
Arts, Ecologies et transitions est un « abécédaire des arts en transition » qui se propose d’examiner 
le tournant écologique des arts, fruit d’une recherche collective au long cours autour des éléments 
fondamentaux qui traversent le monde de l’art et plus généralement l’univers esthétique et social 
dans la crise écologique actuelle.

 Ciné-débats  autour de 2 films de Marie-Monique Robin au Cinéville de Pont-L’abbé

Vendredi 11/10 - 20h00 La fabrique des pandémies 
Vendredi 18/10 - 20h15 Vive les microbes en présence de Marie-Monique Robin
Réservation conseillée auprès du Cinéville.

https://linktr.ee/atelierscarrefour
https://www.delencrealecran.com/evenement/cafe-philo-arts-ecologies-et-transitions/

