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' Samedi 11 octobre

m Ouverture au public
10h30 -12h00 N

Table-ronde « Panorama
des mobilités en Pays Bigouden »
Participants: représentant.e.s élu.e.s
ou agents des collectivités
(Conseil Régional, Conseil Départemental,
CCPBS, CCHPB, SIOCA), associations.
* Transports en commun
(train, bus, transport a la demande).
* Usage raisonné de l'automobile
(autopartage, autostop,
taxi solidaire, co-voiturage ...).
* Nouvelles mobilités (vélos,
nouveaux véhicules intermédiaires).

12h30]

Inauguration
du Carrefour des Transitions

IPA%{1)] - Scene 1

Table-ronde

« La mobilité en milieu rural »
Présentation des initiatives locales
en matiere de mobilités alternatives.

LGGN] - Scene 1

Table-ronde

Se déplacer autrement

Les leviers pour modifier nos habitudes
Participants: Nicole Roux (sociologue,
HCBC), Jacques Riou (Shift Project)

Journée des mobilités %

KL R{VER Y ®{)] - Grande yourte

Focus sur des expériences innovantes

Ateliers de présentation et d’échanges
avec le public (toutes les 30 mn)

- Woodybus (Pouldreuzic ; minibus a pédales,
9 places, carrosserie bois)

- Vélo QUB (offre location longue durée
de différents types de vélos
sur Q.B.O./ Quimper)

- Urbaner (tricycle 2-3 places
a assistance électrique)

- La P'tite Boite (objethéque,
recyclage et auto-réparation de vélos)

+ Autopartage entre particuliers
(dispositif KAP présenté par Ti MOBZH)

« Expériences de voyages a vélo
(Bretagne, France, Europe)

+ Vhélio (tricycle 2 a 4 places a assistance

électrique et énergie solaire)

« La Collecte (asso de DZ de collecte
de déchets a vélo aupres des
restaurateurs et bars)

En cl6ture, 18h-19h

« Vélorution » déambulation des engins
présentés dans la journée, sur un circuit
autour de la halle et dans les rues de
Plonéour-Lanvern, accompagneés par toute
personne qui le souhaite pour peu qu’elle
le fasse sur un engin de mobilité douce.

Accueil en musique de la flotte d’engins
a son retour a la Halle Raphalen

Toute la journée samedi de 10h 4 17h30

Stands d’'exposition
etd’information

« Collectivités (Région /
BreizhGo, SIOCA, CCHPB,...)

« VVéhicules légers
intermédiaires / Vélis
(WoodyBus, Urbaner, Vhélio, ...)
« Les associations membres

de Pays bigouden en transition.
« Acteurs des mobilités

les plus jeunes

Démonstrations

et expérimentations
d’engins a propulsion
musculaire et électrique.
Aire de jeux pour

draisiennes, vélos

et tricycles pour enfants.
Présence d’uncar

et d'un formateur devant la

Recueil des besoins

du public en matiere de
déplacements (boite a idées),
au stand de l'association
Pays bigouden en transition

Projections

» 2 séances de 50 min

du film documentaire

« La nouvelle aventure mobile »
« plusieurs vidéos de courtes

sur le territoire (loueurs et
réparateurs de cycles, etc.)

Halle Raphalen de 14h a 18h:
sensibilisation, démonstrations.

durées projetées en continu



Dimanche 12 octobre Forum & marche (A1),

KOG ouverture au public
LR - A Peumerit

Visite d’une maison en éco-construction
Terre-Paille a Peumerit.

Pour les pros de l'éco-construction ou en devenir.
Inscription sur: fr.twiza.org/portail/rencontres

IL0)3%{)) - Scene 1

Impact de la loi Duplomb en Bretagne

Table-ronde coorganisée avec Splann!,
média d'enquéte indépendant en Bretagne.
Participants: Confédération paysanne et CIVAM.

IOV - Grande yourte

La rénovation des logements

en Pays Bigouden: conseil,
accompagnement, aides

Participants : Mme Le Guennec Coordinatrice
Habitat au SIOCA, Mr Kerloch Responsable Réseau
TYNEO Quimper Cornouaille Développement, CAPEB

13h30 -14h00 EEeELEN
Le lien au vivant, c'est quoi ?
C'estcomment ?

Frédeéric Plénard, réalisateur et Michel Suzzarini,
écrivain, dévoilent le projet «Le lien au vivant».

B 0] - Salon
Atelier Ecofrugal: Mobilites

BNV - Grande yourte

Territoires communs / Murmurations
Echanges autour de la recherche participative:
territoires communs, culture du Vivant et des
transitions écologiques et sociales, via des
témoignages d'acteurs.trices 8 Combrit.

PV 1] - Scene 1

5G, l'histoire cachée

Film de Jean Héches (30 mn) + débat

La vraie nature de la 5G, invisible et inodore, imposée
aux populations, avec la complicité d’instances
sanitaires qui travaillent pour la santé... de l'industrie.

15h15 - 17h00 BRI ER]

Alimentation...et sante ?

Conférence de Karine Jacquemart, Directrice
Générale de I'ONG foodwatch France

Autrice de «Les Dangers de notre alimentation
- Dérives et conséquences du systéme
agroalimentaire sur nos vies ».

CEBIING - Grande yourte

Rénover et construire avec
desressources locales dans
le Pays Bigouden

Le bois, la paille, la terre, le réemploi.
Témoignages des pros et des particuliers.

16h00 EEEEIl)]

Le Phare, un an d’existence

Le point sur les avancées et projets de l'association,
(gestion des biodéchets, marque employeurs).

m - Grande yourte

Constellation pour la Paix des peuples
Cette pratique participe a introduire un processus
subtil de paix et d’harmonie entre les peuples

qui s'entredéchirent depuis des siécles.

Animée par Coline d’Aubret, formatrice en techniques
transgénérationnelles et systémiques depuis 2007
dans le monde entier. Directrice de I'E.P.E.S.A.

17h00 L))

Atelier Ecofrugal

Ville durable en Pays Bigouden
(Organisation de la société)

ik - Scene 1

Table-ronde:

Installations photovoltaiques,
projets citoyens en Pays Bigouden
Centrales villageoises

E-Kér, les communes de Combrit,

St-Jean, Penmarc’h

18h0O . Final musical

» 10 octobre 20h Cinéville, Pont-l'Abbé

Hors les murs

La nouvelle aventure mobile de Jérobme Zindy

» 15 octobre 20h30 Eckmuhl (Cap Caval, Penmarc’h)

Les ciné-débats

Ondes, sciences et manigances de Jean Heches
- 25 octobre Pouldreuzic

Film de la sélection Alimenterre



{0, Paysbigouden
N7 en transition

Le Carrefour des transitions crée Nos groupes
en 2022 par des associations et des interviennent sur
habitants du territoire, revient cette diverses the’matiques:
année pour sa 4¢ edition.
Ses objectifs: ﬂ Alimentation et santé
» Mettre en valeur les initiatives
locales inspirantes de transitions ,:6" Lien au Vivant
écologique, sociale et démocratique. [
« Réfléchir et sensibiliser a des sujets
de société en lien avec ces transitions. A Mobilite

« Partager des temps d'échanges

et de convivialité avec les m Citoyenneté
acteurs du territoire.

En 2024, le collectif en charge “: Evénement
de l'organisation de cet événement
s'est monte en association: @ Ecologie intérieure
Pays bigouden en transition,
afin de continuer ces réflexions o o
et actions tout au long de l'année. @ Societe numerique
Pour plus d'informations .
. p . Mer et littoral
et rejoindre nos groupes:

paysbigoudenentransition.fr
paysbigoudenentransition@mailo.com \g\ Fibres textiles

HORS LES MURS 20h30 Eckmunhl (Cap Caval, Penmarc’h)

12 novembre Un ciné-débat Le Vivant qui se défend de Vincent Verzat

LA TROISIEME JOURNEE Q/'
du Carrefour des Transitions w

11h00-18h00 au Triskell & Pont-L'Abbé

+ Une journée autour de l'engagement

novembre - Un grand Fest-Noz organisé par Ya d'la Joa
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Priorité aux contacts humains. Merci de mettre vos portables en mode avion !
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